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Mondiaux des 24 heures :

les 46 délégations ont
defile danslesrues

425 athlétes et leurs accompa-
gnants, cela fait dumonde pour
défiler. A tel point que lorsque
I'Algérieaatteint le grand théd-
tre, ladelegation francaise, qui
fermait la marche, &ait a peine
partie du Vigan. Une foisles 46
delégations arrivees aux Cor-
deliers, la cérémonie d'ouver-
ture des championnats du

Partis de la place du VWigan, ils ont parcouru ler.enue-vlll.e.,;' DDM E

monde des 24 heures a de-
Mrre,

Ce matin, 4 10heures, le coup
d'envoi sera donne au Stadium,
Les425 coureursinscrits, le re-
cord pour des championnats du
monde, s"élanceront surla piste
de 1500 m pour 24 heures.
L'entrée est gratuite pour venir
les encourager.
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Didier Thiriot, le visage
del’organisation des 24h d’Albi

A 72 ans, Didier
Thiriot, grand
passionné de
course a pied ex-
tréme, est la per-
sonne quise ca-
che derriére I'or-
ganisation
millimétrée des
Mondiaux des
24h, qui se tien-
nent a Albi ce
week-end au Sta-
dium.

Férude course a pied, Didier Thi-
riod est la figure derriére | 'ongani-
sation des 24h ' Albi depuis 2013,
Tos bes dlewsc ans, ilaccueille com-
petitions nationales, curopéennes
voire internationales. 1 fait véri-
ablement de laville d' Albi une des
capitales de l'ultrafond, Cette an-
nee, s imvestit pour une seconde
fois dans I'organisation des cham-
piomnats du monde des 23h.
Anciennement directeur d'une
agence commerciale dansla ban-
liewe de Paris, Didier Thiriot aété
mute i Albi en 1989 et ne |'a pas
quitté depuis, 1 se lance d'abord
dans la course a pied pour retrou-
ver unemeilleure hygiene devie,
mais devient rapidement un for-
vent passionné. Au polnt de se lan-
cerdans denombreux marathons
el dans Nultrafond, participant no-
1amIment & onze reprises aux my-
ihigues 100k de Millan. En 2007,
ildécide de relever 1'un des difis
les plus extrémes de la course &
e ¢ les 24k, 4 Alhi.

.

Didier Thiriet, organisateur des 24h d'Albi. f DDM, Emilie Capre

o Unmental dtoutle épreuve »

o Clestvraiment difficile, il faut un
mental dtoule épreuve » mconte-
1-il, Les 24h d'Albi... ce sont bien
deus tours du cadran de course i
pied, en comtinu. 1l est possible de
faire des pauses ravitaillement ou
dessiestes, orles meilleurs athle-
es ne s arretent presgue pas, 5'ils
sont generalement des maratho-

niens aguerris, ils ne peuvent ce-
pendant pas s entrainer surune
aussi longue période. La compé-
tition est donc imprévisible, « Ce
n'est pas comme au marathon ot
il v ales dix favoris et la course est
défa plice, En 24h, on ne saitjamais
comment lecorps et le mental pea-
vent réagir face dun tel effort. »

Entre deus coups de fil, Didier Thi-

LES 24 HEURES : UNE COURSE IMPREVISIBLE

Les championnats du monde de 24 heures se tiendront ce week-and
au complexe sportifdu Stadium d'Albi. Surune piste de 1,5 km me-

surde au centimétre pris,

prés de 425 athlétes de 46 nations différen-

tes tenteront de battre les records. Si les regards seront rivés sur les
champions en titre — la Lituanien Aleksandr Sorokin chez les hom-
mes, ou la Japonaise Mihe Makata chez les femmes — tout reste en-
core possible avec une course qui n'en reste pas moins aussi ex-

tréme qu'imprévisible.
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riot ne peut s’ empécher de parler
e e gqui occupe son espritdepuis
pris dhe deux ans maintenant : Nor-
ganisation millimétrée de cetle
apreuve, B 1'edition de cette an-
née, d'ampleur internationale,
n'est pas de toul repos. « On fait
dansladentelle, vous savez », sou-
rit-il. Chagque athléte est accueilli
aver une organisation pensee sur
mesure : hotels, navettes, repas,
interprétes... Tout comme les
athletes, Didier Thiriot, aux cotés
de 150 bénévoles, se lancera ce
week-end dans une course, logis-
thguee elle, intense afind'affronter
toutte eventualité ; « Pour gue tout
se passe bien, je ne dors pas pen-
dlant les 24h. » Et cela aussi, c'est
une sacree performance.

Laura |ulien
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Albi, I'écrin idéal
pour les athletes

Référence mon-
diale pour les 24h,
Albiagagné sa
place graceaune
organisation de
qualité que les
athletes saluent.

Leconfortestderigueur. Etilen
faut quand on s’appréte a four-
nir un effort aussi intense que
I'imposent les 24h. Pour ces
championnats du monde, orga-
nisés ceweek-end a Albi, Didier
Thiriot, président des 24h d’Albi,
et ses équipes n'ont pas lésiné
surles moyens. Au-delades na-
vettes, repas et réservations
d’hotels, il existe toute une logis-
tique aplanifier afin d’assurerle
bon déroulement de la course.
Laaussi, Albi sait y faire. « L'an
dernier,je suis venu au Stadium
pour valider ma qualification
pour ces Mondiaux. Parce qu'ici,
les conditions sont toujours ex-
cellentes, et c¢'est primordial
pour accomplir une perfor-
mance »,assure Thomas Lepers,

L'équipe de France au départ sur la piste du Stadium./ DDM E.C.

e

membre de I'équipe de France.
Les athlétes sont unanimes sur
lesujet, lesite du Stadium estun
parfait écrin, si ce n’'est le
meilleur. « C'est plat et bien
éclairé, poursuit celui qui vita
Londres. Lapiste est assez large
et quand on est 400 au départ,
comme ce week-end, ¢a permet
d'avoir assez d'espace pour
tous. » « Lerevétement est aussi
treés bon et les virages équili-
brés », compléte Hélene Léger,
elleaussi avec les Bleus pour ces
Mondiaux.

Avec des bénévoles vigilants et
aux petits soins, les athlétes ne
manquent jamais de rien, no-
tamment lors des ravitaille-
ments. Orlediable se cache dans
les détails, encore plus dans ce
type de discipline, et les organi-
sateurs albigeois sont diaboli-
ques en matiére derigueur. « Ca
peut paraitre béte, maisilyades
toilettes partout au bord de la
piste, releve Héléne Léger. Ce
n'est pas le cas sur toutes les
compétitions. Etje peux vous as-
surer que c'estultraimportant. »
F.L.
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Marraine des Mon-
diaux de 24h, la tri-
ple championne
olympique (200m
et 400m) avoue
découvrir une nou-
velle discipline.
Marie-José Pérec
sedit d'ailleursim-
pressionnée de
ses premiers
échanges avecles
athletes.

Ce role de marraine pour une
épreuve des 24h est-il nouveau
pourvous ?

En fait, comme je suis ambassa-
dricedela FEA (Fédération fran-
caise d’athlétisme), on m'a pro-
posé de venir apporter mon soi-
tien a ces championnats du
monde des 24h. Ce fut évidem-
ment unoui. Mais oui. je n'avais
jamais assisté a cette discipline
auparavant,

Alers vous découvrez complé-
tement cette ambiance ?

Ah ouitotalement, ¢'est tout now-
veau pourmoi ! Etje vais décou-
vrirgatout au long du week-end.
Jetrouve d'ailleurs 'organisa-
tion intéressante. Que les athlé-
tes courent sur une boucle de
1.5km permet a tous, specta-
teurs, d'appréhender cette com-
pétition. Peut-étre que certains
seront ainsi motives pour s'y
mettre | Ef puis, avec toutes les
informations quej ai récoltées

Albi

Pérec : « C’estun autre monde »

)
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au fil des discussions gue j'ai
eues avec pas mal de personnes,
jemedisque cava étre assezin-
croyable, Les coureurs et cou-
reuses de lequipe de France de-

assezintimiste. Pour le coup. ce
n'est pas vralment ce que nous,
sprinteurs, on connait (rires). |'ai
aussi pas mal échangeé avec eux
surleurs méthodes de prépara-
tion, comment ¢a se déroule,
comment ils ressentent leur
course el autres,

La aussi cela doit étre inédit
pourvous ?

C'estcarrement un autre mone,
J'ai vraiment le sentiment, no-

Marraine de ces Mondiau, Marie-|osé Perec s'est plideau jeu

I

tamment guand ils parlent de
leur course, gu'ils vont au bout
d'ewx-mémes. Vous vous imagi-
nez, lorsqu'ils évogquent la com-
petition, ils se décrivent comme
des cadavres al'arrivée. Cette
discipline doit exiger un im-
mense courage et de 'humilité,
Je suis vraiment impatiente de
voir tout ga.

Leur effort n'est donc pas com-
parable avec celui de I'athlé-
tisme olympique.

Non, méme les londeurs ne vont
pas si loin, Etpourles sprinteurs,
e'est complétement différent,
Alors forcéement, entendre tout
gaaltise ma curiosite,
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des selfies avec le sourire.f DOM Emilie Cayre,

Les 24h sont dites comme une
épreuve relativement confiden-
tielle, du moins vis-a-vis du
grand public. Faire un défilé
des athlétes en ville est-il une
bonne chose afin d'essayer de
faire connaitre ces sportifs de
I'extréme ?

Oui. @ mon sens, c'est une belle
et honne idée. C'est agréable car
caapporte un autre type de par-
tage. Les spectateurs peuvent
vraiment profiter de I'événement
parce qu'ils sontjuste 14, proches
des athlétes. Je trouve casympa,
jlaurais bien aimé en faire. Et
puis, cen'est pasun petit defile,
il v a quand méme 46 nations !
Recueilli par F.L.
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Des athletes a fleur de piste

Aprés un effort extréme, les 60 derniéres minutes avant I'ar-
rivée des 24h sont parfois les plus faciles, ou les plus délicates.
Chaque athlete percoit difféeremment ces ultimes instants.

Lejour n'est leve que depuis gquel-
guies heures, mais eux ne se sont
jamais couchés, Ou presque, Tan-
disque la foule grossit a Vapproche
de 10h, actant la fin de ces cham-
pionnats du monde des 24h orga-
nisess i Albi ce week-end, les corps
des athlétes s'alourdissent. Ce
o body language » en dit long sur
l'effort fourni par ces ultra-fon-
deurs, Beaucoup ont les épaules af-
faissies, les visages déchinés par
les grimaces. la bouche grande ou-
verte, la foulée claudicante, timide.,
# Powrmoi, les deus derniéres bo
res soai les plus difficiles, caron est
extore, conlie la Frangaise Hé-
lene Léger, contrainte 2l abandon
hier pour ses ulti-
mes 24h, Notre
corps st en perdi-
tion, avee des mi-
ero-hbémaorragies i
certains endroits,
Mes premiers 24h,
je les ai termings
sous perfusion. »

Dans les box des délérations, sus-
pendues aux armatures metalli-
guies du barnum, ces poches medi-
cales au liguide translucide som
prétes a l'emploi, Le bitiment de
I'OMEPS, lui, est transformé en con-
tre de secours jusquauguel les
sportifs les plus mal en point sont
amenés en fauteuil roulant. sous
une couverture de survie. Cetle
buller, o1 le calme tricmplhe sur la
cacophonie extérieurs, lemoigne

« A partirde 7h
ou 8h, les
spectateurs
reviennent, on
se sent pousse. »
Thomas Lepers

de la violence de 'effort livee pro-
ebdemment. Perfusions, en-cas,
les ressources requinguent les
athlétes,

« La forme n'était pas 1a pour moi,
Jétais un pen malade. done je n'ai
pas pu profiterde ces demiers mo-
ments, |'éals cuit complet, en sou-
rit be Caussadais Gabriel Nowtary,
engagé avec les Bleus (47" avec
240,051 km). Mais j étais heureux
de pouvolr courir & seulement
50 km de la maison, » Le Tarn-et-
CGaronnais, devant toute sa famille,
atout de mime trouvé la force de
finirsa course avec son embléma-
tiggue béizret visseé surlatéte et le dra-
peau oceitan posé surses épanles.
Car dans la souf-
france des ultimes
ingtants, il v aaussi
de la beauté, La
beawté de voir la
Britannigue Sarah
Webster, biemtit
médaillée  «'or,
s"arracher afin de
realiser la plus bellg performance
de 'histoire, explosant sans cesse
unrecord du monde déja battu de-
puis une bonne heure (277,559 km
au final), La beaute anssi de saisir
la prépondiérance de la solidarité
entre cogquipiers, lorsgue denx
Néo-Zélandaises ont soutenu, tel
un blesse quittant le terrain, leur
campatriote dbout de forces. « Les
eorps et les esprits sont épuises,
souligne une personne membre de

ENCORE UN RECORD DUMONDE !

Aprés 2019 et 'Américaine Camille Herron, un nouveau record du
monde a été battu au Sctadium. Cette fois, c'est une Britannique, Sa-
rah Webster, qui est|'auteur d'une telle performance. « On reprend
le record, le demier a été battu & Talwan, et 1 il revient chez nous »
sourit I'organisateur de |'événement Didier Thiriot, particuliérement
ému hier.

Les résultats ;
HOMMES : 1-Tkachuk (UKR], 294,062 km ; 2-Norum (NOR),

285,06 km ; 3-Jonkka (FIN) 283,56 km

FEMMES : 1-Webster (GBR) 277,559 km (record du monde) ; 2-Ran-
son (AUS) 273,058 km ; 3-NAKATA (JPN) 271,557 km
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I"équipe chargée de commenter
éprewve, Lors des interviews
d'aprés-course, on peut entendre
des discours trés positifs et d'au-
tresrudes, | ai déja v certains pes-
ter, au micro, aprés leurs partena -
res. Lalucidité n'est plusla, »

« Onaplusd ‘idées positives »
Or ¢'est également dans cette ap-
proche du dénouement gque les
jambes peuvent regagneren force.
« Personnellement, je trouve que
le mordant revient ace moment-la.
Autantd 2hdu matin, c'estdificile
carilfait nuit, il n'y a personne, on
est dans le creus. Autant a partir de
Th ou 8h, les spectateurs revien-
nent, on se sent pousse, alors que
¢a falt un bail gue les jambes sont
mortes, O a plus d'idées positi-
ves w, décrypte e Tricolore Thomas
Lepers, 130" avec 211,545 km.
C'estaussi pour cette raison que
derriére les expressions de dou-
leur, dessourives naissent, des dra-
preaiix §"invitent dans les mains des
concurrents quelques minutes
avant le coup de few final, pendant
quee ba placidité §"aceroche 4 d'au-
tresfigures. Comme dcelledu eg:
meatigue Ukrainien Andrii Thachuk,
champion du monde barbu aux airs
deviking (294,062 km)-ou de Fo-
pestGump, Caroud, il faut 8re aussi
robuste queces légendaires aven-
turigrs scandinaves pourterminer
une epreuve aussi inlense,
Flarent Larios
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