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1 o OKM Infos & Inscriptions

latwilise FEA sur e parcours du 244 ﬂlbi24h.fr

jour J-30

Quelques jours a peine pour peaufiner sa
préparation... Quelques jours pour rentrer
dans sa bulle et renforcer son mental...la

délivrance sera le 27 mai a 10h...

Quelques infos, rappels, régles.

RESTAURATION: Nos équipes des cuisines se mobilisent pour vous proposer des repas
de qualité. - . La réservation des repas et produits annexes reste possible jusqu'au
Dimanche 14 Mai .-. Envoyez un mail de réservation a DIDIER.

Une buvette bien achalandée sera a votre disposition pendant la durée de la compétition.
(sauf quelques heures dans la nuit.... )

Sur la piste, au milieu des tentes, coté pelouse, UN micro-onde et UNE bouilloire seront |a
aussi pour votre confort.

Remise des dossards : 26 et 27 Mai - Dans I'enceinte du Stade
VENDREDI 26 de 14h a 20h SAMEDI 27 de 7h a 8h30

Dans votre pochette coureur :

» 24 heures - 1 dossard a placer devant, bien visible et 1 autre pour votre vétement de
rechange.

» 100 km - 2 dossards a porter devant et derriére.

2 badges seront également dans votre pochette pour vos accompagnants .-. donne accés
aux tentes de ravitaillement personnels situés sur la piste.
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CIRCADIENS - CENTBORNARD

Vos histoires, votre vécu, votre
PREMIERE sur 24heures ou 100
kilométres....Devenir CIRCADIEN ou
CENTBORNARD

Notre Speakerne vous connait peut -
pas, envoyez vos récits, aventures
CONTACT.....mail Didier.

RECOMPENSES:
o Samedi 27 Mai 21 heures - 100 km
« Dimanche 28 Mai 144h 30 - 24 heures

Equipes en Championnat de France - 3
coureurs dont au moins une femme.

Open - Trois premiéres femmes, trois premiers
hommes toutes catégories confondues -
Consultez le reglement pour plus de détail.

Port du maillot du Club : Salle de repos:

Pour les athletes qui concourent pour les Un gymnase adjacent au circuit est
Championnats de France, le port du maillot du mis & disposition pour athlétes et
club est OBLIGATOIRE la premiére et la accompagnants qui souhaitent se
derniére heure de la compétition. En cas de reposer. AMENER son matériel de
non-respect les juges pourront procéder au couchage.

déclassement de I'athléte.

Camping - Cars : Parking P3

Cette annee le nombre est limité a 40 emplacements dans I'enceinte du stade ( parking
P3) . Au dela de 40 nous vous dirigerons a |'espace dédie - Parking de la Millasolle- trés
proche du stade - Voir détails sur le site - Parking P3 - Accueil le vendredi a partir de
14 heures - Toilettes a proximité.

RAPPEL: Par souci d'équité I'accés aux camping-cars est interdit aux athletes pendant la
compeétition. L'accés des coureurs a leur camping-car est strictement réglementé.

Accés INTERDIT pendant toute la course de 10H le samedi a 10H le dimanche ( pour se
changer, se reposer, s'alimenter...) Les juges arbitres peuvent vous disqualifier.

Regroupement athlétes dans les tentes ...

Si ce n'est pas déja fait et si vous souhaitez vous regrouper avec d'autres athletes,
contactez Didier : tél: 07.87.78.77.23 ou e.mail: didier.thiriot2@orange.fr

RETROUVEZ NOUS SUR
www.albi24h.fr et retrouvez les derniéres newsletter

Cliquez sur ce lien pour vous désabonner
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